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令和5年３月６日発行 　☆クラスのようす☆
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誕生会 避難訓練（地震）

駒岡保育園

ほいくだより
３がつ

4月の予定

ひよこ

毎月、次月の予定をお知らせ致します。

乳児の誕生日会は当日に行います。

『みてみて上履き、履けたよ』
～2歳児～

幼児クラスに移行するにあたり今日から、

上履きを履いてみることを伝えると喜ぶ子

どもたち。みんなで約束事を確認してラン

チルームで履いてみると「見て見て」と自

分の上履きを友だちや保育者に見せる姿が

ありました。また一人で履いてみたり、

「あってる？」と左右を確認する様子も見

られました。幼児室、２階を歩いていると

「めじろさんみたい」と幼児クラスになる

楽しみや期待へと繋がっていきました。

すずめ

ひばり

「上履き 見て～！」と憧れの幼児さんに近づいたひばり組。

幼児室への探検やとちの木ルームへの移動を嬉しそうに上履きを履

いています。幼児さんのお手洗いも借りて、ちょっと高い便器を上

手に座って自慢げでとても可愛いです。準備ありがとうございます。

ランチルームでの食事、とちのきルームでの午睡と楽しみが待っ

ています。子どもたちの反応が楽しみです。

「今日は公園にいく？」と楽しみにしている子ども達は、かもめ組

と一緒に南加瀬辻公園に行ってきました！初めての公園までかもめ

組とお散歩という事でとっても楽しんできました。残りあと１ヵ月

となってしまいましたが、全力で子どもたちと楽しみたいと思いま

す。

＜ねらい＞

・進級に向けての楽しさや喜びを共感し合う。

・生活や遊びの中で友だちや保育者とルールのある遊びや言葉での

関わりを楽しむ。

＜絵本＞ まくらのせんにん ありがとうのえほん

＜うた＞ うれしいひなまつり はるがきたんだ

つばめ

ごっこ遊びが、大好きな子どもたち。最近の流行はお巡りさん、

消防士さんごっこ。走っている保育者や友だちを見つけると、コ

ンビカーに乗ったり走ったりしながら、「ウ～ウ～」「まて泥

棒！」「逮捕するぞ！」などと言いながら追いかけ、次々と捕ま

えていきます。消防士さんごっこは、縄跳びをホースに見立て、

「あっちが火事だ！」と声がすると走って行き放水。「こっちか

らも火だ」と誰かが言うと、走って放水。大忙しの可愛い消防士

さんたちです。もちろん最後はみんなで集まり、「消えました」

と報告し合い大忙しの可愛い消防士さんです。

元気いっぱいの子どもたちと過ごすのも後約一ヵ月。ひばり組

への進級を楽しみに過ごして行きたいと思います。

＜ねらい＞

・暖かい日差しを浴びはるの訪れを楽しむ。

・年上児との交流を持ちながら進級を楽しみにする。

＜絵本＞てんてんてん くっついた

＜うた＞うれしいひなまつり ちょうちょう

あっという間に２月も終わり、増々進級に期待を膨らむかも

め組。今はつばめ組のお別れ会に向けて、歌の練習をしたり、

言葉を考えたり、カレー作りの包丁の使い方を練習したりと、

張り切っています。お別れ会でプレゼントするメダル作りでは

つばめさんに内緒！と言いながら、隠れて作る姿がとても可愛

らしいです。秋口から畑で育てていた大根とホウレン草を収穫

しました。大豊作でみんな大喜び！めじろ組と一緒にホウレン

草ソテーを料理して、出来立てを食べ「おいしかった！」と大

好評でした。畑には、かもめ組で植えたちゅうりっぷの芽が出

てきました。みんながつばめ組になったら花が咲くんだよ…と

毎日大きくなる芽を楽しみに見守っている子どもたちです。

＜ねらい＞

・様々な活動に取り組み、進級する喜びと期待をもつ。

・異年齢の関りを楽しみながら、思いやりや5歳児への感謝の

気持ちをもつ。

・身近な自然の変化の気づき、春の訪れに興味や関心をもつ。

＜絵本＞おおきくなったらなんになる

もっちゃうもっちゃうもうもっちゃう

＜うた＞はるがきたんだ チポリーノの冒険

卒園まで残り１ヶ月となりました。お別れ遠足やお別れリズム

など一つ一つが最後の行事になってきて、小学校に行くのを楽し

みにしていながらも、子どもたちは卒園を少しずつ実感してきて

いるようです。「卒園してみんなに会えなくなるのさみしいな」

「せんせいも小学校きてよ」と寂しがる姿も見られます。寂しさ

と期待が入り混じる時期ですね。就学への期待を存分にもって送

り出したいと思います。また、子どもたちの気持ちに寄り添いな

がら、このメンバーで過ごせる残りの時間を大切に思いっきり楽

しみきりたいと思います。

＜ねらい＞

・自分たちで生活を進め、一人ひとりの力を十分に発揮し、

自信をもって生活する。

・友だちと互いの良さを認め合い、一緒に過ごす楽しさを味わう。

・就学への期待をもちながら、意欲的に生活する。

＜絵本＞しょうがっこうがだいすき、なんだろう なんだろう

＜うた＞ともだちになるために、さよならぼくたちのほいくえん

ドキドキドンの一年生

寒さに負けず、元気よく外で遊んでいるめじろ組。

かもめ組と混ざって遊ぶ姿がさらに増えてきたように感じます。

最近、大縄跳びに挑戦する子どもたち。上手くタイミングが合

わず失敗してしまうと…「こうやって跳ぶんだよ」と教えてあ

げる優しい姿が見られます。３０回近く跳べる子も‼子どもた

ち同士で「○○回も跳べた」と喜び合いながら楽しんでいます。

めじろ組も当番活動が始まり、少しずつ進級への期待や喜び

も高まってきています。食事中、「かもめさんになるから、野

菜も食べないとね」と、苦手な物も食べてみようとしていまし

た。自分で出来る事も増え、子どもたちの自信に繋げていけた

らと思っています。残り１ヵ月、子どもたちと楽しんで過ごし

て行きたいと思います。

＜ねらい＞

・生活の流れが分かり、身の回りのことを自分で行う。

・進級への期待をもつ。

・身近な自然の変化に気づき、春の訪れを感じる。

＜絵本＞ おおきくなるっていうことは、ともだちや

＜うた＞チポリーノの冒険、はるがきたんだ

めじろ

かもめ

ひよこ組の最近のブームは頭をなでなでしてあげること。おは

ようの挨拶の代わりになでなで、おもちゃの取り合いになりご

めんねのかわりになでなで、そして保育者にもなでなでしてく

れます。また、おやつや給食の時間、外遊びの途中でお茶を飲

む時にはコップを合わせてかんぱーい！子どもたちのやりとり

を見ていて微笑ましく思います。

入園当初はハイハイだった子どもたちと追いかけっこを楽し

んだり、最近は喃語や一語文、簡単な単語で話ができるように

なり友だちと関わる姿が見られたりと大きな成長を感じます。

これからも一緒に様々な経験をしながら笑顔いっぱい元気いっ

ぱいに過ごしていきたいと思います。

＜ねらい＞

・暖かい気候の中で伸び伸びと体を動かす。

・見守られているという安心感の中で、自分の思いを

表現できるようにする。

＜絵本＞ もけらもけら あーんあん

＜うた＞ うれしいひなまつり おはながわらった

☆ 揚げ大豆 ☆

＜材料＞ 幼児2人分＋大人２人分の分量

✽
✽
✽
✽

大豆 （ドライパック）

片栗粉

油

食塩

８５ｇ

１５ｇ

適量

少々

＜作り方＞

① 鍋に油をいれて１７０℃くらいに熱しておく。

② 大豆に片栗粉をまぶして揚げ油できつね色になる

くらいに揚げる。

③ 塩をふりかけて出来上がりです♥

※ カレー粉をまぜたカレー塩もとてもおいしく

大人気です♪

※ 大豆は水煮を使う場合はざるにあけてよく

水分をきってくださいね♪


